ViBORG

Fakta om gruppeforlgbet KOMMUNE

« Der vil vaere fast struktur og to faste
gruppevejledere pa forlgbet
Hvert hold vil bestd af en gruppe pa
6-10 unge
Der vil veere oplaeg, gruppearbejde og
spil
Mellem hvert modul kan der veere opga-
ver, der skal lgses

Du kan fa stgtte af din bostgttemedar-

bejder til at planleegge og udfgre disse Kontakt
opgaver
Kontaktstedet
Hvis det kan veere sveert at mgde op, vil Banega.rdspladsen 8, 1.sal
bostgttemedarbejderen vaere behjeelpe- 8800 Viborg

lig med at planlzegge, hvordan du stgttes TIf. 2227 8159
bedst muligt i fremmgdet.

Sp¢rgeskema

Nar du deltager i leeringsforlgbet, vil du
hver anden mdaned modtage et elektronisk
spgrgeskema med spgrgsmal om, hvor-
dan du oplever at veere en del af leerings-
forlgbet.

Et projekt- og leringsforlgb for unge

ViBORG med autisme, som bor i egen bolig.

& KOMMUNE




Laringsforlgbet

Bostgtten i Viborg Kommune deltager i et
projekt, hvor der skal udvikles og afprgves
et laeringsforlgb, som kan stgtte unge med
autisme mellem 18-30 ar i at komme godt
ind i deres voksenliv og opna deres drgmme,
mal og gnsker.

Formal

Formalet med lzeringsforlgbet er at give den
unge indsigt, kompetencer og faerdigheder til
at mestre et selvstaendigt voksenliv, s den
unge kan varetage opgaver forbundet med at
bo i egen bolig.

Indhold og varighed

Leeringsforlgbet bestar af individuel bostgt-
te fgr, under og efter et gruppeforlgb og va-
rer op til et ar.

Leringsforlgbet indebaerer, at:

« Vi sammen afdaekker dine drgmme og
gnsker for fremtiden, og hvad du har brug
for hjaelp til.

« Vi sammen laver en handleplan, som vi
kalder Min plan.

« Dufaren bostgttemedarbejder, der hjzel-
per dig i hverdagen.

« Du deltager i et gruppeforlgb, hvor du
m@der andre unge i samme situation som
dig.

=
=
i
9

o
N

Min plan

1331[190W

0y

Gruppeforlgbet

Gruppeforlgbet giver dig viden og redska-
ber til at mestre hverdagen og opna de gn-
sker, du har for fremtiden.

Gruppeforlgbet har fokus pa forskellige te-
maer:

« Netvaerk
« Kommunikation
« Sociale feerdigheder og samarbejde

+ Hverdagslivet og selvbestemmelse

Gruppeforlgbet varer 4-6 maneder, og du
m@der andre unge i samme situation som
dig. Inden forlgbet starter, mgdes du ogsa
med gruppevejlederne.



