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Du udskrives og skal have hjzelp fra
din kommune og pargrende

SADAN
ER
FORL@BET...

Det handler om, pa alle mader, at hjzelpe
dig tilbage til et godt og selvstaendigt liv

Hospitalet informerer kommunen
om dit behov for genoptraening

Din fysiske og mentale
genoptraening startes
pa hospitalet

Dine pargrende og din kommune
informeres om skadens omfang og
dit behandlingsforlgb

Du tilbydes hjeelp
til at fa fritidsliv,

familielivog 1898_.% yder m_é.;
sociale relationer behandling og pleje
til at fungere ——

Ulykke eller sygdom
- skaden sker

Du tilbydes hjzelp til at komme
tilbage pa arbejde, blive
omskolet eller fa en uddannelse

Du og kommunen evaluerer
de fgrste kortvarige indsatser,
og hvordan du far koblet andre
elementer pa dit liv

Din kommune informerer om, hvor du
og dine pargrende kan fa stette og
hjaelp gennem netvaerk og foreninger

Pleje og omsorg

Bostatte / hjemmevejledning

Din kommune koordinerer
et forlgb, der skal hjeelpe dig
tilbage til hverdagen

Den ngdvendige
genoptraening og
rehabilitering igang-
saettes i samrad
med dig

Fysioterapi og
fysioterapeutisk
traening

Ergoterapi og kognitiv
genoptraening

Hjselpemidler og
boligaendringer

Specialundervisning

* Talepaedagog
* Speciallzerer

« Synskonsulent
* Harekonsulent



GENSTART

VELKOMMEN TIL DEN KOORDINEREDE REHABILITE-
RING | VIBORG KOMMUNE.

VI STAR KLAR - 0G VIL TAGE HAND OM DIN VIDERE
GENOPTRZNING 0G REHABILITERING - EFTER DIN
UDSKRIVNING.

Vores fzelles mal er at fa dig tilbage til et godt livigen, og vi vil
tage godtimod dig og din familie.

| denne brochure kan du se, hvordan alle kommuner i din region
arbejder taet sammen pa at give dig et godt og sammenhan-
gende rehabiliteringsforlgb. Og hvis du folder denne side ud,
kan du bagpad se, hvordan hele forlgbet haanger sammen.
Bagerst i brochuren kan du se, hvad vi specifikt kan tilbyde dig i
Viborg Kommune. Her finder du ogsa telefonnumre og mailad-
resser pa hjerneskadekoordinationen m.fl. i din kommune.

Vi gleeder os til samarbejdet med dig og din familie...

V1IBORG
glaed dig

www.viborg.dk/genstart



FOLGERNE AF EN HJERNESKADE GRIBER IND | HELE
LIVET. DENNE BROCHURE FORTALLER, HVORDAN DU FAR

HJALP TIL AT GENSTARTE LIVET EFTER EN ERHVERVET
HJERNESKADE

 —— _
En erhvervet hjerneskade er en skade i godt liv tilbage. Det kreever et naert samspil
hjernen, der opstar pa grund af sygdomeller ~ mellem hospitalet, din egen lazge og din kom-
ulykke. mune. Og det kraever al den statte, du kan fa

Ud over fysiske, mentale og falelsesmaessige  fra dine pargrende.

a@ndringer, kan dit sociale og arbejdsmaessige  Denne brochure beskriver, hvilke opgaver
livogsd blive ramt. Fglgerne af en hjerneska-  hospitalet og kommunen varetager for at

de griber derforind i hele livet. genstarte dit liv efter hjerneskaden. Den

| starten er det hospitalet, der skal tage sigaf  viser ogsd, hvor dine pargrende kan fa hjzlp.
din hjerneskade og dens fglger. Herefter skal ~ Selv om livet aldrig bliver det samme efter en
din kommune koordinere et forlgb, der hjal- erhvervet hjerneskade, sa far langt de fleste
per dig med at fa de tabte feerdighederoget et godt livigen.



HOSPITALSOPHOLDET

HOSPITALET UDREDER, BEHANDLER QG STARTER
NEUROREHABILITERINGEN AF DIG. NAR DU ER
INDLAGT, SKAL HOSPITALET SGRGE FOR DETTE:

Akut behandling og pleje

Diagnosticering og udredning

Beskrivelse og opstart af neurorehabiliteringen

Samtaler med pargrende

Udskrivelsessamtale med dig, dine pargrende J

0g kommunen

Videregivelse af patientinformation
til kommunen

Mens du er indlagt, har hospitalet ansvaret
for at udrede, behandle, pleje, genoptreene
og rehabilitere dig. Det kan ske pa forskellige
afdelinger pa regionens hospitaler, og der er
mange sundhedspersoner involveret. Hospi-
talerne erinddelt i tre specialiseringsniveau-
er. Afhangig af omfanget og karakteren af
din hjerneskade, kan du blive overflyttet til et
andet hospital.

Du tildeles en kontaktperson pa hospitalet.
Hospitalet giver din kommune besked om, at
du er indlagt med en hjerneskade og for-

taeller, nar du er pa vej til at blive udskrevet.
Nar du udskrives, skal hospitalet gare rede
for dine aktuelle behov for hjaelp. Herefter
har kommunen ansvaret for at koordinere et
rehabiliteringsforlgb for dig.

Far du udskrives, vil hospitalet som regel
bestille tid til en konsultation hos din egen
laege cirka fire uger efter din udskrivelse. Din
praktiserende lzege skal herefter Igbende
vurdere din tilstand og dit behov for hjelp og
behandling.



FAKTA OM
HOSPITALERNE
| REGIONEN

\d

Regionens hospitaler er inddelt i tre specialiseringsniveauer pa
hjerneskadeomradet. Du kan blive overflyttet til et andet hospital, alt
efter dit behov for behandling.

Hovedfunktionsniveau
En neurologisk, medicinsk, neurokirurgisk eller infektionsmedicinsk
afdeling pa et af regionens hospitaler.

Regionsfunktionsniveau

Neurorehabiliteringsafsnit pa Regionshospitalet Skive, Neurologisk
afdeling pa Regionshospitalet Holstebro og Regionshospitalet Lemvig
samt Regionshospitalet Hammel Neurocenter.

Hgjt specialiseret funktionsniveau

Regionshospitalet Hammel Neurocenter



NAR DU UDSKRIVES,
TAGER DIN KOMMUNE OVER

DU SKAL TILBAGE TIL EN NY HVERDAG. DIN KOMMUNE
TAGER HAND OM AT HJALPE DIG GODT VIDERE MED ET
SELVSTANDIGT 0G MENINGSFYLDT LIV.

Nar du udskrives fra hospitalet, far din kom-
mune ansvaret for at koordinere et forlgb, der
skal hjeelpe dig tilbage til et godt og me-
ningsfyldt liv. Du har krav pa et individuelt og
sammenhangende forlgb med tilbud, der er
tilpasset fglgerne af din hjerneskade.

Hjaelpen erindividuel og kan omfatte reha-
bilitering, pleje, undervisning, hjemmehjzelp,
psykologhjaelp, bostatte, familiestgtte, botil-
bud, aktivitetstilbud, arbejdspravning,

uddannelse, omskoling og statte til et
socialt liv.

Fordi falgerne efter en hjerneskade rammer
vidt forskelligt fra person til person - fysisk,
psykisk, mentalt, fglelsesmaessigt, socialt og
arbejdsmaessigt - er der ogsa vidt forskellige
behov for hjaelp pa kort og langt sigt. Laes
mere om hjalpen pa de naeste sider.



DETTE SKAL DIN KOMMUNE SORGE FOR, NAR DU ER UD-
SKREVET FRA HOSPITALET

Hurtig etablering af rehabiliterende REHAHBvﬁP[E&NG?
tilbud til dig .

Rehabilitering handler om
at genvinde og bibeholde de
bedst mulige fysiske, psykiske,
mentale, sociale og arbejds-
maessige evner, sa du kan fgre
et selvstaendigt og menings-
fuldt liv. Rehabiliteringen ba-
Radgivning og vejledning til seres pa hele din livssituation
pargrende og bestar af en koordineret og

sammenhangende indsats.

Koordinering af dit forlgb

Evaluering af igangvaerende indsatser



HJZLP PA KORT SIGT

LIGE EFTER EN HJERNESKADE SATTES DER IND FOR
AT PROVE AT GENVINDE DE TABTE FYSISKE, PSYKISKE,
MENTALE 0G KOGNITIVE FARDIGHEDER.

| den fgrste tid efter en hjerneskade, er der
gode muligheder for, at du kan genvinde
nogle af de mistede feerdigheder. Hjernen er
"plastisk” og har en evne til at omforme sig
livet igennem. Denne evne ggr det muligt for

dig at leere nyt. Det geelder om at tilrettelaeg-

ge et forlgb, som er tilpasset denne evne og
dine behov.

Iseer fysioterapeutisk traening, ergoterapeu-
tisk treening og talepadagogisk undervisning
indgadr i starten af et rehabliteringsforlgb.

Du vil fa tilbudt en neurofaglig udredning

og samtale, som hjzelpen tilrettelaagges ud
fra. Desuden kan du sgge din kommune om
bostatte, familiestgtte og socialfaglig radgiv-
ning om privatgkonomi og forsgrgergrundlag.



FYSIOTERAPI

Fysioterapeutisk hjzelp til at genvinde
tabte bevaegelser og fysisk styrke

|

ERGOTERAPI 0G KOGNITIV
GENOPTRANING

Ergoterapeutisk hjzelp til at genvinde
kognitive og finmotoriske faerdigheder

TALETRANING

Hjzelp til at genvinde talen og evnen til at
kommunikere med andre mennesker

=
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BOSTATTE

Pzaedagogisk, praktisk og social statte til
hverdagens ggremal og livet i egen bolig

NEUROFAGLIG UDREDNING

Samlet udredning af hjerneskadens
folger og en konkret anbefaling af dit
behov for hjzelp for at vende tilbage til
arbejdsmarkedet

FAMILIESTATTE

Hjzelp til at holde sammen pa familien

gennem supervision, stgtte og botilbud



HJZLP PA LANG SIGT

Nar du kommer laengere heni din rehabili-
tering, skal din kommune hjzelpe dig med at
koble andre elementer pa dit liv. Kommunen
skal hjzelpe dig med at fa en aktiv, selvstaen-
dig og meningsfuld tilvaerelse. Hen ad vejen
tilbydes du derfor stgtte i forhold til uddan-
nelse, arbejde, bolig, fritid, familieliv og socia-
le relationer.

Nogle vender tilbage til deres sadvanlige
arbejde - maske pa nedsat tid. Andre bliver
ansat i et andet fag eller pa szerlige vilkar.
Hvis det ikke er aktuelt eller muligt for dig at

komme videre med arbejde eller uddannelse,
sd er det vigtigt at finde frem til aktiviteter,
som pa anden made kan give dig en god og
meningsfyldt hverdag.



JOBMULIGHEDER

Du far hjaelp til at finde nye jobmuligheder.
For eksempel hvis du har problemer med at
vende tilbage til dit seedvanlige arbejde.

I
OMSKOLING/UDDANNELSE

Hvis du far behov for at blive omskolet eller
behov for hjzlp til at gennemfgre en uddan-
nelse, sa hjaelper din kommune dig.

AKTIVITETS- 06 SAMVARSTILBUD

Kommunen hjaelper dig med at finde
aktiviteter, der kan give dig en
meningsfyldt og aktiv fritid.

HJALP TIL SELVHJALP...

Det er vigtigt for et godt liv, at du kan bestem-

me over din egen tilveerelse. Derfor handler
rehabilitering efter en hjerneskade om at trae-
ne alle de feerdigheder, der ger dig selvhjulpen,
sa du kan bevare en selvstaendig hverdag. Det
handler om at give dig hjeelp til selvhjalp.

BOTILBUD

Hvis du pad laengere sigt ikke kan bo i eget
hjem, sa hjaelper kommunen dig med at
finde et andet sted at bo.

\ 4



SIATTE TIL DIG, DER ER

PARORENDE

DET KRAVER MANGE MENNESKELIGE RESSOURCER AT
VARE TAT PA EN, DER SKAL HAVE STOTTE 06 HJALP

EFTER EN HJERNESKADE.

Alle i familien bliver ramt, nar en naertstaende
far en hjerneskade. Som pargrende bliver du
udsat for bade falelsesmaessige og praktiske
belastninger. Tilvaerelsen er vendt pa hove-
det, og du kan have behov for hjzelp - bade

SOM PARORENDE KAN
DU BLIVE SARBAR 0G FA
BEHOV FOR HJALP

i den fgrste tid, og i tiden der fglger. Du kan
hente stgtte og sparring gennem szerlige
netvaerk, foreninger og psykologsamtaler.
Se mere under din kommunes tilbud i denne
brochure.

Netvaerk giver dig mulighed for at tale med
andre i en tilsvarende situation

Ved at tale med nogle, der forstar dig, kan
du fa luft for mange af de frustrationer og
bekymringer, du har

Som pargrende til en hjerneskadet, far du
en ny vigtig rolle

Du kan have glaede af at tale med andre |
samme situation






DINE NOTER:



VIBORG KOMMUNES
KONTAKTOPLYSNINGER

HJERNESKADEKOORDINATION MYNDIGHEDSAFDELINGEN

Hjerneskadekoordinator.
Prinsens Allé 5, 8800 Viborg
TIf. 40338341

Visitation Sundhed og Omsorg
Prinsens Allé 5, 8800 Viborg
TIf. 8787 61 00 dagligt ml. 8-10.

Sikkervisi@viborg.dk

Hjeelpemidler

Prinsens Allé 5, 8800 Viborg

JOBCENTER TIf. 8787 61 35/25 dagligt ml. 8-10
Jobcenter Viborg

Prinsens Allé 5, 8800 Viborg Visitation Social

TIf: 878744 44 Prinsens Allé, 8800 Viborg
sikkerpost@jobcenterviborg.dk TIf.87877451

job-velfaerd@viborg.dk

CKU

CKU Viborg afd.

Rosenstraede 6

8800 Viborg

TI.991576 00 Fax991576 79
cku@skivekommune.dk
ckusikkermail@skivekommune.dk

www.ckusv.dk



TILBUD, NETVARK
06 AKTIVITETER:

HJERNELAPPERNE

- en del af Hjerneskadeforeningen
Viborg.

Radgivning fra voksne mennesker, der
alle har oplevet konsekvenserne af en
hjerneskade.

Jacob Vestergaard
Ingstrupvej 1

8830 Tjele

TIf. 40183135
njv@vestergaard.mail.dk

Birthe Tornvig Ludvigsen
Hedevaenget 198
8800 Viborg

TIf.86671314/2960°2142
btornvig@hotmail.com

HJERNESKADEFORENING

Formand Niels-Jacob Vestergaard
TIf. 40183135
hjerneskadeforeningenviborg@gmail.com

RELEVANTE HJEMMESIDER...

www.viborg.dk
www.viborg.dk/genstart

www.hjsf.dk

CAFE

Den Abne Cafe i Viborg
(Hjerneskadeforeningen)

Hver torsdag kl. 14-16
CKU, Rosenstraede 6, 8800 Viborg

Du behgver ikke vaere medlem af Hjer-
neskadeforeningen for at deltage i cafe
mgderne.

DH - VIBORG DANSKE HANDI-
CAPORGANISATIONER

www.handicap.dk/lokalt/viborg

IDRAT

Handicapidreet - Kagrestolsbasket,
kgrestols-rugby, Bowling, Atletik, Go-
kart, El-hockey, Svgmning og varmt-
vands-svgmning

www.lavia-viborg.dk

www.hjerneskadet.dk
www.hjernekassen.dk

www.hjernesagen.dk



VIBORG KOMMUNE
TILBYDER:

. | Viborg kommune vil du efter udskrivelse fra hospitalet blive tilbudt hjaelp til at fa koordi-
neret dit forlgb. Derudover vil du fa en samlet plan for din rehabilitering, der sigter mod,
at du kan vende tilbage til beskaftigelse, eller uddannelse og mod at du kan klare dit hver-
dagsliv med bolig, familie og fritidsaktiviteter

. Rehabiliteringen | Viborg kommune er tilrettelagt efter dine individuelle behov og mal

. Du kan forvente, at rehabiliteringsindsatsen blandt andet bestar af en hurtig og koordi-
neret viderefgrelse af hospitalets behandling og traening

. Rehabiliteringen kan blandt andet besta af en eller flere indsatser:
ergo -og fysioterapeutisk traening
taletraning
sygepleje
bostatte
tiltag omkring arbejdsmarkedsfastholdelse
revalidering og meget mere.

. Vikan tilbyde dig rddgivning og vejledning i forhold til 22ndrede livsvilkar
. Du kan blive tilbudt temaaftener for pargrende
. Vikan ogsa tilbyde dig specialundervisning og vejledning til voksne borgere i Viborg kommune,

som har padraget sig en skade pd hjernen.



DU ER IKKE ALENE!

Hvert ar kommer ca. 18.000 mennesker
i Danmark ud for en hjerneskade.
Uanset om man selv er udsat eller er
pargrende er det en omvaltning som
kraever store menneskelige ressourcer.

Heldigvis kommer mange godt igennem,
og har en god historie at fortzelle som
kan inspirere og motivere andre.

Se bla. filmen om Rasmus pa: \/\

WWW.VIBORG.DK/GENSTART
- HER FINDER DU 0GSA:
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